il 13 COPA PORTO ALEGRE DE POOMSAE

(i 2025

RASCUNHO DE INSCRICOES

REGRAMENTO WT - POOMSAE RECONHECIDO | REGRAMENTO WTA - POOMSAE RECONHECIDO
(Exclusivo para Faixas Pretas) (Faixas Pretas e Faixas Coloridas)

ESTE RASCUNHO SERVE APENAS PARA AUXILIAR NO PREENCHIMENTO DA PLANILHA DE INSCDRIGAO (EXCEL)

NOME DA EQUIPE:

CIDADE: UF: PAIS:

CHEFE DE EQUIPE: WHATSAPP COM DDD (DDI):
TECNICO 1: WHATSAPP COM DDD (DDI):
TECNICO 2: WHATSAPP COM DDD (DDI):
TECNICO 3: WHATSAPP COM DDD (DDI):
TECNICO 4: WHATSAPP COM DDD (DDI):
TECNICO 5: WHATSAPP COM DDD (DDI):

VOCE PODERA TER NO MAXIMO 5 TECNICOS, PODENDO SER O CHEFE DE EQUIPE UM DELES



INSCRICOES DE ATLETAS DISPUTA INDIVIDUAL - POOMSAE RECONHECIDO

ATLETA

MARQUE COM “X” A OU AS MODALIDADES EM QUE O ATLETA PRETENDE PARTICIPAR NA DISPUTA INDIVIDUAL
0 NOME DO ATLETA DEVERA SER INDICADO ABREVIADO (EXEMPLO: NOME + 1 SOBRENOME)



INSCRICOES DE ATLETAS DISPUTA PAR - POOMSE RECONHECIDO

GRUPO

N°  SEXO ATLETAS IDADE EM 2025 = = = = Wr | WrA

17
01

F

M
02

F

M
03

F

M
04

F

M
05

F

M
06

F

17
07

F

M
08

F

17
09

F

17
10

F

MARQUE COM “X” A OU AS MODALIDADES EM QUE OS ATLETAS PRETENDEM PARTICIPAR NA DISPUTA PAR
0 NOME DOS ATLETAS DEVERA SER INDICADO ABREVIADO (NOME DE ATLETA EX, NOME + 1 SOBRENOME)




INSCRICOES DE ATLETAS DISPUTA EQUIPE - POOMSAE RECONHECIDO

ATLETA

o1
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07

MARQUE COM “X” A OU AS MODALIDADES EM QUE O ATLETA PRETENDE PARTICIPAR NA DISPUTA EQUIPE
0 NOME DO ATLETA DEVERA SER INDICADO ABREVIADO (NOME DE ATLETA EX, NOME + 1 SOBRENOME)



